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SPEISEPLAN VOM MO, 16.FEB BIS R, 20.FEB

WOCHENPASTA

PASTA MIT SALBEI- PARMESANSAHNE UND COCKTAILTOMATEN

MONTAG

RUCOLA-RICOTTA-LASAGNE MIT TOMATEN UND PIENIENKERNEN DAZU SALATBEILAGE
PENANG-CURRY MIT GEMUISE UND KAFIR-BLATTERN DAZU BASMATIREIS (V)
KARTOFFEL-MEERRETTICHSUPPE

DIENSTAG

LINSEN MIT SPATZLE UND WIENERLE (VEGM)
MEERSALZKARTOFFELN MIT GRUNEM MO0 UND GEMUSE AUS DEM OFEN (V)
MARONENSUPPE MIT PiLZ/SPECK TOPPING

MITTWOCH

ZITRONIGES ORANGENRISOTTO MIT FRISCHEM OFENGEMUSE UND SALATBEILAGE
TURKISCHER GRUNE- BOHNEN-KAR TOFFEL EINTOPF MIT BULGUR UND TSATSIKI (V)
ROSENKOHLSUPPE MIT MANDELBLATTCHEN UND CROUTONS (V)

DONNER STAG

RINDER-TAJIN MIT GETR. APRIKOSEN UND PFLAUMEN, COUSCOUS UND KAROTTEN
KARTOFFELGRATIN MIT SELLEK!E/ LAUCH UND THYMIAN DAZU SALATREILAGE
THAI-GLASNUDELSUPPE MIT KOKOSMILCH UND FRISCHEM KORIANDER (V)

FREITAG

KUSHARI (AGYPTISCHER LINSENGEWUR ZREIS MIT KICHERERBSEN IN TOMATENSAUCE), SPIEGELEI UND SCHMOR ZWIEBELN (V)
GEBACKENER BLUMENKOHL MIT PAPRIKA UND ZWIEBELN, DAZU SALZKARTOFFELN UND TAHINISAUCE
ROTE BEETE SUPPE MIT (REME FRAICHE (VEG)

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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