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SPEISEPLAN VOM MO, 17NOV BIS FR, 21NOV

WOCHENPASTA

SPAGRETTI MIT SOJABOLOGNESE, RUCOLA UND PARMESAN (VM)

MONTAG

LASAGNE MIT GEBACKENEM GEMUSE, RICOTTA UND BASILIKUM SALATBEILAGE
ROTE LINSEN-CURRY MIT SUSSKARTOFFELN, SPINAT UND INGWER, DAZU JOGHURT (VM)
UNGARISCHER KARTOFFEL-PAPRIKA EINTOPF MIT SCHMANDKLECKS (VM)

DIENSTAG

KOFTE MIT GEMUSE UND BASMATIREIS, DAZU ORIENTALISCHER ROTE- ZWIEBELSALAT UND JOGHURT
GNOCCHI IN HASELNUSSBUTTER MIT LAUCHZWIEBELN UND PARMESAN, DAZU SALATBEILAGE (VEG)
ERBSENR AHMSUPPE MIT FRISCHER MINZE (VEG)

MITTWOCH

KARTOFFEL-KURBISGRATIN MIT KRAUTERPISTOU UND SALATBEILAGE
BIRYANI ( INDISCHER GEMOSEREIS MIT ROSINEN, CASHEW-KERNE UND JOGHIRT (VM)
KOHLR ABICREMESUPPE MIT KNODELCROUTONS

DONNER STAG

KURMA (IN KOKOSMILCH GESCHMORTES RINDFLEISCH), DAZU GEBRATENE ZUCCHINI UND BASMATIREIS
KRAUTERPFANNKUCHEN MIT KARTOFFEL-MANGOLD-FULLUNG UND ENDIVIENSALAT
LAUCKH-SUPPE MIT WEISSEN BOHNEN, GEBRATENEN RAUCHER TOFUWURFELN UND (REME FRAICHE (VM)

FREITAG

SCHUPFNUDELN MIT GEBRATENEM KURBIS, GORGONZOLASAUCE UND RUCOLA
GEBACKENE SUSSKARTOFFEL MIT GEMUSE-TOPPING, DAZU TAHINIJOGHURT UND SALATBEILAGE (VM)
TOMATENCREME-SUPPE MIT CROUTONS

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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