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SPEISEPLAN VOM MO, 29.APRIL BIS FR, 3.MA

WOCHENPASTA

SPAGETTI MIT TOMATENSUGO, GEBACKENEN AUBER GINENWURFELN, BASILIKUM UND PARMESAN (VM)

MONTAG

SCHWEINEGESCHNETZELTES IN SENFRARMSAUCE, DAZU KARTOFFELPUREE UND BUTTERERBIEN
KUSHART (AGYPTISCHER LINSENGEWUR ZREIS MIT KICHERERBSEN IN TOMATENSAUCE), SPIEGELEI UND SCHMOR ZWIEBELN
SALATTELLER MIT GEBACKENEM BLUMENKOHL UND FETA
SUSSKAR TOFFELSUPPE MIT KOKOS UND INGWER (V)

DIENSTAG

LINSEN MIT SPATZLE MIT ODER OHNE SAITENWIRSTLE
GEBACKENES LIBANESISCHES  GEMOSE, TOMATENBULGUR, HUMMUS UND MINZ JOGHURT (VM)
NIZZA-SALAT MIT THUNFISCH, EI, BOKNEN UND OLIVEN (VEG.M)

MITTWOCH

DONNER STAG

KURMA (IN KOKOSMILCH GESCHMORTES RINDFLEISCH), DAZU GEBRATENE ZUCCHINE UND BASMATIREIS
GNOCCHI MIT WIRZIGEM TOMATEN-FENCHELSUGO, DAZU PARMESAN UND SALATBEILAGE
AR ABISCHER KAROTTENSALAT MIT KICHERERBSEN, PETERSILIE UND ZWIEBELN, DAZU JOGHURT (VM)

FREITAG

SCHER SHEPARDS PIE MIT HERZHAFTER LINSENFULLUNG UND RAUCHER TOFU, UBERBACKEN MIT KARTOFFELPIREE UND BERGKASE, DAZU SALA]
GEBACKENER BLUMENKOHL IN KASESAHNESAUCE, DAZU SALZKARTOFFELN UND SALATBEILAGE
BUNTER WUR ZELSALAT MIT AVOCADO, PETERSILIE UND COCKTAILTOMATEN

VEG. VEGETARISCH, VEG M. VEGETARISCH MOGLICK, V: VEGAN, VEGM. VEGAN MOGLICH
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