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SPEISEPLAN VOM M0, 7SEP BIS FR, 11.SEP

WOCHENPASTA

PASTA MIT TOMATENSUGO UND GEBACKENEN AUBERGINEN, BASILIKUM UND PARMESAN (VM)

MONTAG

UNGARISCHES GULASCH MIT PAPRIKA, DAZU KARTOFFELPIRREE
DAKL GEMUSEGERICHT MIT DREIERLEN LINSEN), SCHMORZWIEBELN UND JOGHURT (VM)
SALATTELLER MIT HALLOUMI UND #UMMUS

DIENSTAG

MAISPFANNKUCHEN MIT AVOKADO-TOMATEN SALSA UND SALATBEILAGE
ROTE BETE-KARTOFFEL- GRATIN MIT SALATBEILAGE
SALATTELLER MIT FRISCHEN FEIGEN, PARMESANHOBEL UND PINIENKERNEN

MITTWOCH

ZITRONENHUHNCHEN MIT BANDNUDELN UND ERBSEN.MINZDIP
GEBACKENER SCHAFSKASE MIT OLIVEN, PAPRIKA UND ZUCCHINI, DAZU ROSMARINKAR TOFFELN
SALATTELLER MIT GEBACKENEM HOKAIDO, KIRBISKERNEN UND FRISCHKASEDIP

DONNER STAG

SEMMELKNODEL MIT PRIFFERLING-R AHMSAUCE ENDIVIENSALAT
KAR TOFFEL-KOHLR ABIGR ATIN MIT PETERSILIEN-PISTOU UND SALATBEILAGE
TABOULEH MIT FLADENBROT (V)

FREITAG

LINSEN MIT SPATZLE MIT /OHNE WIENERLE (VEG.M)
MASSAMANCURRY MIT GEMUISE KARTOFFELN UND ERDNUSSEN DAZU BASMATIREIS (V)
SALATTELLER MIT MOZZARELLA-MELONENSALSA UND BASILIKUM

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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