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SPEISEPLAN VOM MO, 26.0KT BIS FR, 30.0KT

WOCHENPASTA

PENNE SALTATE (MIT SCHINKEN, ERBSEN, CHAMPIGNONS UND TOMATENSAHNE, DAZU PARMSAN (VEG.M)

MONTAG

WIRSING-KAR TOFFEL GRATIN MIT KRAUTEROL UND SALATBEILAGE
KUSHART (AGYPTISCHER LINSENGEWUR ZREIS MIT KICHERERBSEN IN TOMATENSAUCE), SPIEGELEI UND SCHMOR ZWIEBELN
TURKISCHER  BOHNEN-KAR TOFFEL EINTOPF MIT KLECKS TSATSIKI

DIENSTAG

BUTTER CHICKEN MIT  BROKKOLIROSCHEN, KAROTTEN, BASMATIREIS UND NAAN-BROT
MAISPFANNKUCHEN MIT AVOKADO-TOMATEN SALSA UND SALATBEILAGE
MARROKANISCHER GEMUSEEINTOPF MIT FLADENBROT

MITTWOCH

KASESPATZLE MIT BERGKASE UND ROSTZWIEBELN, DAZU SALATBEILAGE
MAROKKANISCHER BRATREIS MIT GEMUSE, KICHERERBSEN UND FEIGEN, DAZU JOGHUR T-MINZDIP (VM)
KURBISCREMESUPPE  MIT SCHMAND UND KURBISKERNEN

DONNER STAG

PIRANTES ERDNUSSCURRY MIT SESAM, EDAMAME, ROKKOSTSALAT, SPIEGELEI UND JASMINREIS (VM)
HERBSTLICHE OFENGEMOSE MIT PARMESAN-POLENTA, WALNOSSEN UND SELLERIE-APFELSALAT
KARTOFFELSUPPE MIT MEERRETTICHSAHNE

FREITAG

PASTIZZIO (GRIECHISCHER #ACKFLEISCHAUFLAUE MIT MACCERONI, DAZU SALATBEILAGE
PER SISCHER SPINATREIS MIT ROSINEN, DAZU HUMUS UND WALNUSSJOGHURT (VM)
PAPRIKA-TOMATENSUPPE MIT KOKOSMILCH (V)

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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