
SPEISEPLAN VOM MO, 20.JULI BIS FR, 24.JULI

PASTA MIT  KICHERERBSEN-TOMATEN- SUGO, OFENKAROTTEN,  GOMASIO UND JOGHURT  (VM)

WOCHENPASTA

MONTAG

PFANNKUCHEN MIT LINSENBOLOGNESE UND AVOKADO-JOGHURTDIP DAZU SALATBEILAGE 

KARTOFFELLGRATIN MIT ROHKOSTSALATEN 

SALATTELLER MIT GEBACKENEM ZIEGENCAMEMBERT UND KARAMELLISIERTEN BIRNEN 

DIENSTAG

PFANNENGYROS VOM SCHWEIN, GEBACKENEN KARTOFFELSPALTEN, ZAZIKI UND TOMATEN-GURKENSALAT 

SIZILIANISCHES AUBERGINEN-PAPRIKA GEMÜSE MIT MANDLBLÄTTCHEN UND SALBEI-POLENTA 

BULGURSALAT MIT SPINAT, APRIKOSEN, MANDELN UND KRÄUTERN, DAZU JOGHURTDIP 

MITTWOCH

VEGETARISCHE GEMÜSELASAGNE MIT GEBACKENEM GEMÜSE  UND RICOTTA 

MAROKKANISCHER BRATREIS MIT GEMÜSE, KICHERERBSEN UND FEIGEN, DAZU JOGHURT-MINZDIP 

NIZZA-SALAT MIT THUNFISCH, EI, BOHNEN UND OLIVEN 

DONNERSTAG

PAPRIKA RINDERGULASCH MIT KARTOFFELPÜREE UND  GEMÜSE 

THAI CURRY MIT \nFRISCHEM GEMÜSE\nBASMARTIREIS UND JOGHURT 

BUNTER SALATTELLER MIT SCHAFSKÄSE  UND WASSERMELONE 

FREITAG

LETSCHO (UNGARISCHES PAPRIKAGEMÜSE) MIT SALZKARTOFFELN UND SCHMAND 

FALAFEL MIT  LTOMATEN-BULGUR,  GEBACKENEM GEMÜSE, HUMMUS UND MINZJOGHURT 

BUNTER SALATTELLER MIT GEBRATENEN CHAMPIGNONS, SPECKSTREIFEN UND CROUTONS 

VEG: VEGETARISCH, VEG.M: VEGETARISCH MÖGLICH, V: VEGAN, VEG.M: VEGAN MÖGLICH
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