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SPEISEPLAN VOM MO, 29.5EP BIS FR, 3.0KT

WOCHENPASTA

PASTA MIT KORBISPESTO, GEROSTETEN KURBISKERNEN UND PARMESAN

MONTAG

RINDER GULASCH MIT BANDNUDELN UND GEMUSE
GEBACKENES WURZELGEMISE MIT FARMERKAR TOFFELN UND MINZ JOGHURT
TURKISCHE ROTE-LINSENSUPPE  MIT CHILI-OL , ZITRONE UND CROUTONS (V)

DIENSTAG

MANGOLD-MOHRENQUICHE MIT SALATBEILAGE GEMUSE
GELBES INDISCHES GEMUSECIRRY MIT SUSSKARTOFFELN, BASMATIREIS UND FRISCHEM KORIANDER (V)
JAPANISCHE KLOSTERSUPPE MIT SEIDENTOFU, SOBAN-NDELN, ENOKI - UND SHITAKEIPILZEN UND GEMOSE (V)

MITTWOCH

MOUSSAKA (GRIECH HACKFLEISCH-AUBER GINENAUFLAUF MIT KARTOFFELN), DAZU SALATBEILAGE
GNOCCHI MIT GORGONZOLACREME GLASIERTEN BIRNEN DAZU SALATBEILAGE
SPINATSUPPE MIT POCHIERTEM EI UND KRESSE

DONNER STAG

KARTOFFELN GENOVESE MIT GRUNEN BOHNEN, COCKTAILTOMATEN BASILIKUM, PINENKERNEN, PARMESAN UND SALATBEILAGE (VM)
STEINPILZRISOTTO MIT WIR SING-KURBIS GEMUSE
MOHR EN-OR ANGEN-SUPPE MIT KOKOSMILCH (V)

FREITAG

VEG. VEGETARISCH, VEG M. VEGETARISCH MOGLICH, V: VEGAN, VEGM. VEGAN MOGLICH
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