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SPEISEPLAN VOM MO, 20.JUL1 BI§ R, 2. JULI

WOCHENPASTA

PASTA MIT KICHERERBSEN-TOMATEN- SUGO, OFENKAROTTEN, GOMASIO UND JOGHURT (VM)

MONTAG

PEANNKUCHEN MIT LINSENBOLOGNESE UND AVOKADO—)OGHURTD!F DAZU SALATBEILAGE
KARTOFFELLGRATIN MIT ROHKOSTSALATEN
SALATTELLER MIT GEBACKENEM ZIEGENCAMEMBERT UND KAR AMELLISIER TEN BIRNEN

DIENSTAG

PEANNENGYROS VOM SCH\/\/EIN/ GEBACKENEN KAKTOFFELSFALTEN, ZAZIKI UND TOMATEN-GURKENSALAT
SIZILIANISCHES AUBER GINEN-PAPRIKA GEMUSE MIT MANDLBLATTCHEN UND SALBEI-POLENTA
BULGURSALAT MIT SPINAT, APRIKOSEN, MANDELN UND KRAUTERN, DAZU JOGHURTDIP

MITTWOCH

VEGETARISCHE GEMUSELASAGNE MIT GEBACKENEM GEMUSE UND RICOTTA
MAR OKKANISCHER BRATREIS MIT GEMUSE, KICHERERBSEN UND FEIGEN, DAZU JOGHUR T-MINZDIP
NIZZA-SALAT MIT THUNFISCH, €I, BOHNEN UND OLIVEN

DONNER STAG

PAPRIKA RINDERGULASCH MIT KARTOFFELPUREE UND GEMUSE
THAI CURRY MIT  FRISCHEM GEMUSE  BASMARTIREIS UND JOGHURT
BUNTER SALATTELLER MIT SCHAFSKASE UND WASSERMELONE

FREITAG

LETSCHO (UNGARISCHES PAPRIKAGEMUSE) MIT SALZKARTOFFELN UND SCHMAND
FALAFEL MIT LTOMATEN-BULGUR, GEBACKENEM GEMUSE, HUMMUS UND MINZ JOGHUR T
BUNTER SALATTELLER MIT GERRATENEN CHAMFIGNONS, SPECKSTREIFEN UND CROUTONS

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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