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SPEISEPLAN VOM MO, 30.MARZ BIS FR, 3.APRIL

WOCHENPASTA

PENNE SALTATE (MIT SCHINKEN, ERBSEN, CHAMPIGNON IN TOMATENSAHNE) MIT PARMESAN (VEG M)

MONTAG

ORIENTALISCHES GEMUSE MIT APRIKOSE BULGUR, GEBRATENER AUBERGINE, FRISCHEN KRAUTERN UND JOGHURT (VM)
PARMESAN SUSSKARTOFFEL MIT ROTER BEETE #UMMUS, SPINAT UND SALATBEILAGE (VEG)
GEMUSESUPPE MIT INGWER, KOKOSMILCH UND LIMETTE (V)

DIENSTAG

RINERGULASCH STROGANOFF MIT F!LZEN/SAUKEN GURKEN UND (REME FRAICHE /SEMMELKNODEL UND SPITZKOHL
NASI GOREN (NDONESISCHE PAPRIKE-REISPFANNE) MIT SPIEGELEI (VM)
TOMATENCREMESUPPE MIT KRAUTERCROUTONS UND SCHNITTLAUCHHAUBE

MITTWOCH

CRIECHISCHER KARTOFFELAUFLAUF MIT ZUCCHINI, KRAUTER, SCHAFSKASE UND SALATBEILAGE
KURMA TOFU IN KOKOSSAUCE MIT BASMATIREIS UND GEMUSE (V)
GAISBURGER MARSCH (SPATZLE UND KARTOFFELN IN RINDERBRUHE MIT FLEISCHEINLAGE) DAZU GESCHMALZTEN ZWIEBELN

DONNER STAG

SCHAUFELE MIT SENF,  SAUERKRAUT UND  SALZKARTOFFELN
GEBACKENES WURZELGEMOSE MIT FARMERKARTOFFELN, SALATBEILAGE UND MINZ JOGHURT-DIP (VM)
ARABISCHER KAROTTENSALAT MIT KICHERERBIEN, PETERSILIE UND GESCHMORTEN ZWIEBELN, DAZU JOGHUR TSAUCE

FREITAG

VEG. VEGETARISCH, VEG M. VEGETARISCH MOGLICH, V: VEGAN, VEGM. VEGAN MOGLICH
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