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SPEISEPLAN VOM MO, 22.7UL1 BIS FR, 26.JULI

WOCHENPASTA

PASTA E FAGIOLI (WEISSE BOHNEN IN TOMATENSUGO) MIT BASILIKUMPISTOU UND PARMESAN (VM)

MONTAG

RERBERE RINDEREINTOPE MIT PAPRIKA UND ERBSEN DAZU BASMATIREIS UND ]OGHURT
SPATZLE MIT PILZRAGOUT UND ROTE BETE APFELSALAT
KARTOFFELSALAT AUS GERACKENEN DRILLINGEN MIT BASILIKUMMAKINADE/ GRUNEN BOHNEN, COCKTAILTOMATEN UND PINIENKERNEN (V)

DIENSTAG

GEFULLTE PAPRIKA MIT BULGUR, ROSINEN UND ZIEGENKASE, DAZU SALSA VERDE UND SALATBEILAGE
SOMMER GEMUSE VOM BLECH, DAZU FARMERKARTOFFEL UND JOGHUR T-MANDEL-DIP
NIZZA-SALAT MIT THUNFISCH, EI, BOKNEN UND OLIVEN (VEG.M)

MITTWOCH

MEDITERRANE HACKFLEISCH-GEMUSE PFANNE MIT OFENKAR TOFFELN UND BADILIKUMCREME
MHAKSHUKA - ORIENTALISCHES TOMATEN-CHILI-SUGO MIT VERSENKTEM EI, DAZU HUMMUS, FLADENBROT UND FRUHLINGSZWIEBELN (VEG,VM
GRIECHISCHER SALATTELLER MIT SCHAFSKASE, OLIVEN UND PEPPERONI

DONNER STAG

RAHMESCHNETZELTES VOM SCHWEIN MIT KNODELN UND GRUNEN BOHNEN
INDONESISCHE ERDNUSSSAUCE MIT TOFU, BROKKOLI, KAROTTEN UND ZUCCHINI, DAZU BASMATIREIS (V)
BUNTER SALATTELLER MT TOMATENBLATTER TEIGKUCHEN

FREITAG

VEGETARISCHE LASAGNE MIT S0JABOLOGNESE UND BECHAMEL, DAZU SALATBEILAGE  (VEG)
GHOBI MASALA (INDISCHER BLUMENKOHL MIT KARTOFFELN IN KOKOSMILCH MIT TOMATEN UND ZIMT), DAZU BASMATRES (V)
SALATTELLER MIT MUHAMMARA COCKTAILTOMATEN, GRANATAPFELKERNEN UND FLADENBROT (V)

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEGM: VEGAN MOGLICH
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