
SPEISEPLAN VOM MO, 7.SEP BIS FR, 11.SEP

PASTA MIT TOMATENSUGO UND GEBACKENEN AUBERGINEN, BASILIKUM UND PARMESAN  (VM)

WOCHENPASTA

MONTAG

UNGARISCHES GULASCH MIT PAPRIKA, DAZU KARTOFFELPÜRREE 

DAHL  GEMÜSEGERICHT MIT DREIERLEI LINSEN), SCHMORZWIEBELN UND JOGHURT  (VM)

SALATTELLER MIT HALLOUMI  UND HUMMUS 

DIENSTAG

MAISPFANNKUCHEN MIT AVOKADO-TOMATEN SALSA UND SALATBEILAGE 

ROTE BETE-KARTOFFEL- GRATIN MIT  SALATBEILAGE 

SALATTELLER MIT  FRISCHEN FEIGEN, PARMESANHOBEL UND PINIENKERNEN 

MITTWOCH

ZITRONENHÜHNCHEN MIT BANDNUDELN UND ERBSEN.MINZDIP 

GEBACKENER SCHAFSKÄSE MIT OLIVEN, PAPRIKA UND ZUCCHINI, DAZU ROSMARINKARTOFFELN 

SALATTELLER MIT  GEBACKENEM HOKAIDO, KÜRBISKERNEN UND FRISCHKÄSEDIP 

DONNERSTAG

SEMMELKNÖDEL MIT PFIFFERLING-RAHMSAUCE ENDIVIENSALAT 

KARTOFFEL-KOHLRABIGRATIN MIT PETERSILIEN-PISTOU UND SALATBEILAGE 

TABOULEH MIT FLADENBROT  (V)

FREITAG

LINSEN MIT SPÄTZLE MIT /OHNE WIENERLE  (VEG.M)

MASSAMANCURRY MIT GEMÜSE KARTOFFELN UND ERDNÜSSEN DAZU BASMATIREIS  (V)

SALATTELLER MIT MOZZARELLA-MELONENSALSA UND BASILIKUM 

VEG: VEGETARISCH, VEG.M: VEGETARISCH MÖGLICH, V: VEGAN, VEG.M: VEGAN MÖGLICH
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